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¢Cudles sony por qué son importantes las habilidades
socioemocionales en el aula, en la vida?

«Las habilidades socioemocionales son un conjunto de herramientas que
permiten a las personas poder entender y regular sus propias emociones,
sentir y mostrar empatia por los demds, establecer y desarrollar relaciones
positivas, tomar decisiones asertivas y responsables, asi como definir y al-
canzar metas personales» (Organizaciéon para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos, 2015).

¢ Qué relacion tienen las emociones con el aprendizaje?

Todos los nifos, nifias Yy adolescentes tienen algo en comun: cada uno tiene
al menos un talento o, lo que es lo mismo, una capacidad vinculada a una
aptitud o inteligencia que nos permite desempenar o ejercer una actividad.

Las investigaciones sobre los procesos de aprendizaje apuntan que la emo-
cién y la cognicion son inseparables. Este vinculo se establece por multiples
razones, entre ellas, porque las emociones influyen en la capacidad de razo-
namiento, la memoria, la toma de decisiones y la actitud para aprender. Por
eso, desde Santillana proponemos la inclusion de Emotilab al trabajo de aula
como una herramienta que permitird integrar las emociones en el proceso de
aprendizaje, y asi acompafar el desarrollo de los talentos.

¢Cémo puedo acompafar a mi hijo o hija en el desarrollo de sus
dimensiones socioemocionales?

Acompafiar en la busqueda, darle una cantidad de situaciones variadas
donde pueda participar, observar.

Favorecer la bUsqueda, no solo pensando en actividades que sean extra-
curriculares o vinculadas con la escuela, sino en actividades diarias que le
permitan continuar desarrollando sus habilidades.

Ayudar a encontrar su tribu, otras personas que compartan las mismas
inquietudes.

Reconocer el camino que estd transitando y todo el esfuerzo que pone de
si dia a dia.




¢ Cémo acompana Emotilab el desarrollo
de las habilidades socioemocionales?

Emotilab busca fomentarlas y hacerlas visibles a través de las herramientas
que son brindadas a estudiantes y docentes.

Al comenzar el ano trabajaremos con el equipo docente para poner en mar-
cha el proyecto. Esto les brindard estrategias de intervencion que permitirdn
desarrollar las habilidades cognitivas y socioemocionales individuales y de
SU grupo.

Cada estudiante tendrd una Agenda emocional, que incluye multiples pro-
puestas organizadas en veinte sesiones. El o la docente podrd elegir qué usa-
rd e incorporard, e incluso sumar sus propias ideas. De esta forma, al terminar
el aflo habrd tantas agendas emocionales como estudiantes, lo cual resalta-
rd el camino recorrido de cada uno de ellos.

Consejo: anima a tu hijo o hija a ir apropidndose y aprovechando su Agenda
emocional. A lo largo del afo podrdn revisitarla juntos para observar y com-
partir aquello que les gusta y les es fdcil, asi como para reconocer lo que les
resulta dificil y poder planificar maneras en las que puedan seguir creciendo.

La Agenda emocional serd un testimonio del camino recorrido.

Acompana a tu hijo o hija a activar sus dimensiones socioemocionales y, en
el proceso, activa las tuyas también.
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iHola! Si estds leyendo esto es porque tu hijo o hija
es parte de Emotilab. Es posible que te preguntes:
;qué significa esto?

iTe contamos!

Emotilab es una propuesta educativa experiencial
gue aborda las dimensiones socioemocionales
mediante una metodologia flexible, basada en
experiencias individuales y grupales, para el
desarrollo y el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales de cada estudiante, de manera
de que pueda construir su propia forma de ser,
desarrollar su identidad personal, tomar decisiones
responsables y empdticas, y establecer relaciones
armoniosas con las demds personas y amigables

con el entorno.

Creemos también que es vital el involucramiento
de la familia en el desarrollo y proceso de
aprendizaje de cada nifo, nina y adolescente.
Las experiencias vividas en el hogar son la base
de su aprendizaje. Es por eso que hemos creado
este enlace con la familia para brindarles una
introduccion a este proyecto del cual ya son parte.
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desarrolle su identidad personal,
Metodologia flexible, basada en experiencias

individuales y grupales para reflexionar sobre tome decisiones responsables,
la vida y tomar decisiones.
establezca relaciones armoniosas

Enfoque hacia el crecimiento personal y social. con las demas personas.
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"Compartir en familia" implementacién del proyecto





